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 Пояснительная записка 

 

1. Общие сведения 

 

Вид практики: производственная  

Тип практики: научно-исследовательская работа 

Способ организации практики: стационарная  

Форма проведения: практическая подготовка 

Объем практики 3 з.е. 

Продолжительность практики 2 недели в соответствии с утвержденным календарным 

учебным графиком. 

 

 2. Результаты обучения по практике, соотнесенные с индикаторами достижения 

компетенций, установленными  образовательной программой 

 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Результаты 

обучения по 

практике 
УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИД-1 УК-1 Демонстрирует знание особенностей системного 

и критического мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение. 

ИД-2 УК-1 Применяет логические формы и процедуры, 

способен к рефлексии по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности. 

ИД-3 УК-1 Анализирует источники информации с целью 

выявления их противоречий и поиска достоверных суждений. 

Знать: научные и 

практические 

основы 

педагогики, 

психологии и 

методики 

преподавания 

иностранных 

языков 

Уметь: 
планировать и 

осуществлять 

научно-

исследовательскую 

педагогическую 

деятельность, в 

том числе в 

области 

преподавания 

иностранных 

языков 

Владеть: 

навыками и 

умениями 

планирования, 

осуществления и 

анализа научно-

исследовательской 

педагогической 

деятельности, в 

том числе в 

области 

преподавания 

иностранных 

языков 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

ИД-1 УК-2 Определяет совокупность взаимосвязанных задач 

и ресурсное обеспечение, условия достижения поставленной 

цели, исходя из действующих правовых норм. 

ИД-2 УК-2. Оценивает вероятные риски и ограничения, 

определяет ожидаемые результаты решения поставленных 

задач. 

ИД-3 УК-2 Использует инструменты и техники цифрового 

моделирования для реализации образовательных процессов. 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

ИД-1 УК-3 Демонстрирует способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и умения. 

ИД-2 УК-3 Демонстрирует способность эффективного 

речевого и социального взаимодействия, в том числе с 

различными организациями. 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

ИД-1 УК-4 Владеет системой норм русского литературного 

языка при его использовании в качестве государственного 

языка РФ и нормами иностранного(ых) языка(ов), использует 

различные формы, виды устной и письменной 

коммуникации. 

Ид-2 УК-4 Использует языковые средства для достижения 

профессиональных целей на русском и иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках межличностного и межкультурного 

общения. 

ИД-3 УК-4 Осуществляет коммуникацию в цифровой среде 

для достижения профессиональных целей и эффективного 

взаимодействия. 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

ИД-1 УК-5 Анализирует социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на знание этапов исторического 

развития России в контексте мировой истории, 

социокультурных традиций мира, основных философских, 



в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

религиозных и этических учений. 

ИД-2 УК-5 Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

Отечества. 

ИД-3 УК-5 Конструктивно взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и социальной 

интеграции. 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

ИД-1 УК-6 Оценивает личностные ресурсы по достижению 

целей саморазвития и управления своим временем на основе 

принципов образования в течение всей жизни. 

ИД-2 УК-6 Критически оценивает эффективность 

использования времени и других ресурсов при реализации 

траектории саморазвития. 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-7 Определяет личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

ИД-2 УК-7 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

ИД-1 УК-8 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 

ИД-2 УК-8. Знает и может применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 

формирует культуру безопасного и ответственного 

поведения. 

УК-9 Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности 

ИД-1 УК-9 Понимает базовые принципы экономического 

развития и функционирования экономики, цели и формы 

участия государства в экономике. 

ИД-2 УК-9 Применяет методы личного экономического и 

финансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует финансовые 

инструменты для управления личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует собственные экономические и 

финансовые риски. 

УК-10 Способен 

формировать 

нетерпимое отношение 

к проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать им 

в профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-10 Понимает социально-экономические причины 

коррупции, принципы, цели и формы борьбы с проявлениями 

коррупционного поведения. 

ИД-2 УК-10 Идентифицирует и оценивает коррупционные 

риски, демонстрирует способность противодействовать 

коррупционному поведению. 

ПК-1 Способен 

осваивать и 

ИД-1 ПК-1 Знает структуру, состав и дидактические единицы 

предметной области (преподаваемого предмета). 



использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных 

задач 

ИД-2 ПК-1 Умеет осуществлять отбор учебного содержания 

для его реализации в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

ИД-3 ПК-1 Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные. 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ИД-1 ПК-2 Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета. 

ИД-2 ПК-2 Демонстрирует способы организации и оценки 

различных видов внеурочной деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору). 

ИД-3 ПК-2. Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

ПК-4 Способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ИД-1 ПК-4 Демонстрирует знание принципов 

проектирования, владения проектными технологиями. 

ИД-2 ПК-4 Разрабатывает и реализует индивидуальную и 

совместную учебно-проектную деятельность обучающихся в 

соответствующей предметной области. 

ИД-3 ПК-4 Использует передовые педагогические 

технологии в процессе реализации учебно-проектной 

деятельности обучающихся в соответствующей предметной 

области. 

ПК-7 Способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том числе 

дистанционных 

ИД-1 ПК-7 Разрабатывает образовательные программы 

различных уровней в соответствии с современными 

методиками и технологиями. 

ИД-2 ПК-7 Формирует средства контроля качества учебно-

воспитательного процесса. 

ИД-3 ПК-7 Разрабатывает план коррекции образовательного 

процесса в соответствии с результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 

 

 

4.  Содержание практики 

 

№ 

п/п 

Этапы практики 

 

Содержание этапа практики. 

Виды работ на практике 

 
1 2 3 

1 Подготовительный Организационное собрание.  

Вводный инструктаж по правилам охраны труда, по технике 

безопасности, по правилам противопожарной безопасности, по 

санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

Получение индивидуального задания на практику. 

2 Основной Выполнение индивидуального задания на практику: 

Анализ эмпирического материала, полученного в ходе выполнения 

научно-исследовательской работы по методике обучения ИЯ 

Работа над тезисами доклада/научной статьёй/научной работой для 

конкурса НИР 

3 Заключительный Подведение итогов практики. 

Подготовка отчетной документации по практике. 

Отчет по практике. 



Промежуточная аттестация. 

 

4.  Формы отчетности по практике 

1.  Индивидуальное задание и  рабочий график (план) проведения практики 

2. Дневник  

3. Отчет по практике 

4. Характеристика обучающегося (сдается в Студенческий офис) 

6. Приложения (выполненные научно-исследовательские задания).  

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения практики 

- форма отчета по практике, включающего  индивидуальное задание и рабочий график 

(план) проведения практики, представлена в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации по практике 

и методические материалы  представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

 

6.  Фонд оценочных средств по практике 

Является компонентом образовательной программы, разработан в форме отдельного 

документа, представлен на  официальном сайте МАУ в разделе «Информация по 

образовательным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  
- перечень компетенций и индикаторов их достижения, формируемые при 

прохождении практики; 

- перечень оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации;  

- критерии оценки. 

 

 

7.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 

1. «Научно-исследовательский проект по методике преподавания иностранных 

языков» : учебное пособие по направлениям подготовки 44.03.05 «Педагогическое 

образование», профиль/ направленность «Английский язык. Немецкий язык», «Английский 

язык. Второй иностранный язык», 44.04.01 «Педагогическое образование. Современные 

технологии преподавания иностранных языков» : учебное электронное издание / 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Мурманский арктический университет» ; автор-составитель О. В. Путистина. – Мурманск : 

МАУ, 2024. – Электрон. текстовые дан. (1 файл : 979 Кб). – URL: 

https://elib.mstu.edu.ru/2024/U_24_25.pdf. - Доступ из локальной сети Мурманского 

арктического университета. – Загл. с титул. экрана. – Имеется опт. компакт-диск (CD-ROM). 

– Авт. указан на с. 3. – Тит. л. парал. рус., англ. – ISBN 978-5-907905-00-9. – Текст : 

электронный. 

2. Золотарев, М. В. Научно-исследовательская работа студентов в области 

лингвистики и лингводидактики : учебно-методическое пособие / М. В. Золотарев. — 

Саратов : СГУ, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-292-04749-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/262793 (дата 

обращения: 10.02.2026). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

3. Методика обучения иностранному языку: учебник и практикум для академического 

бакалавриата / О. И. Трубицина [и др.] ; под ред. О. И. Трубициной. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 384 с. — (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-09404-6.[ 

https://biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-inostrannomu-yazyku-427817] 



4. Куликова, Ю. Н. Современные методы обучения иностранным языкам: теория и 

практика : монография / Ю. Н. Куликова. — Пенза : ПГАУ, 2025. — 284 с. — ISBN 978-5-

00196-379-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/515607 (дата обращения: 1.02.2026). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

8.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

 

9.     Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

10.  Обеспечение прохождения практики для лиц с инвалидностью и ОВЗ 

  

Для лиц с ОВЗ и инвалидностью форма проведения практики устанавливается 

образовательной организацией с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (по их заявлению). По решению 

образовательной организации для маломобильных категорий  обучающихся некоторые 

виды/типы практики могут осуществляться дистанционно. При определении мест 

прохождения учебной и производственной практики обучающимся учитываются 

рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, где прописаны рекомендуемые условия 

и виды труда.  

 

11.  Материально-техническое обеспечение практики 

Материально-техническая база МАУ для проведения практики соответствует 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также требованиям 

техники безопасности, представлена в приложении к ОПОП «Материально-технические 

условия реализации образовательной программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата/специалитета/магистратуры (выбрать), оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

12.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности в соответствии с 

учебным планом 

 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 
Всего 

часов 
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Лекции       

Практические 

занятия 
      

Лабораторные 

работы 
      

Самостоятельная 

работа 108 108    108 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

      

Всего часов  

по практике 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

108 108    108 

108 108    108 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой зачет с 

оценкой 
     

 
 

                                                           

 


